03.heti als6 tagozatos étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
P T Gyumodlcslé
Gylmolcslé . GylUmodlcslé . yur .
. . Tej . x e . Kakao Korpas kenyér
Zsiros kenyér o Teljes ki6rlési kenyér i . A
. A Kifli R Kalacs Majonézes tonhalkrémmel
Poéréhagymaval Vanilias turokrémmel .
Paprikaval
G oo o Iskolas
Tizorai 7.10 év Energia: 353.00 Kcal / 1,475.54 Ki Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Ki Energia: 278.09 Kcal / 1,162.42 Ki Energia: 241.89 Kcal / 1,011.10 Kj Energia: 323.51 Kcal / 1,352.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 10629 3709 10.56 g 3289 1.73g 8.46 g 2069 0.77g 7.07g 6.31g 2.60g 5699 9.24g 3599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.73¢ 0.00g 1209 33409 0.00g 0.689 56.63 ¢ 2409 0.59g 38.91g 4209 0.63g 5453 g 0.00g 0729
1 1,7 1,7,(12) 1,3,7 1,3,4,7,10
Fokhagymakrémleves Tojasleves . . i
gymax o e Citromos almaleves Méjgaluskaleves Tejf6los zoldbableves
Levesgyonggyel Zoldborsofézelék L o . e
o . . " Stefania vagdalt Tarhonyashus Sajtos-tejfolos tészta
Csikds tokany Panirozott dindval - ) g
. . . ) Burgonyapurével Céklasalataval Alma
Parolt rizzsel Félbarna kenyér
Ebéd Iskolas
7-10 év Energia: 897.98 Kcal / 3,753.56 Kj Energia: 551.21 Kcal / 2,304.06 Kj Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18 Kj Energia: 605.02 Kcal / 2,528.98 Kj Energia: 628.59 Kcal / 2,627.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.049 52.059 14.43g 17.57g 21479 1469 25.159 28.22¢ 5.87g 26.43g 25389 9.75g 24729 26.07g 7.089
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
83.66 g 0.26 g 3.15¢g 72509 10.06 g 2679 90.29 g 13.99¢ 4639 68.04 g 4849 2.03g 72729 0.00g 0.689
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9
Margarinos Margarinos .
. . Margarinos .
Helyben siilt Graham kenyér Zsemle . Gyumodlcsjoghurt
s . . . Rozskenyér e
csokoladékrémes rud Olasz felvagottal Sajt szelettel . . Korpas kifli
o o . Csirkemell sonkaval
Paprikaval Kigyouborkaval
UZSO nna Iskolds Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 251.12 Kcal / 1,049.68 Kj Energia: 228.55 Kcal / 955.34 K| Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K] Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 K]
7-10 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71¢g 26.46 g 10.07 g 9.22¢g 8.87¢g 3.19¢ 10.29¢9 7719 4419 9.46¢9 3649 5.609 10.93¢g 6.56 g 3209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
19.66 g 0.00g 1.38¢g 3351¢9 0.00g 1.93¢g 29.44 ¢ 0.00g 0.98¢g 30.78 g 0.00g 1199 46.73 g 12.99¢ 1.05g
1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1(7) 1,7 1,(7) 17

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szoja

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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